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ご 協 力 あ り が と う ご ざ い ま し た 。

赤い羽根共同募金・歳末たすけあい募金
にご協力お願いいたします。※募金には税制上の優遇措置があります。

おとなの知恵袋講座

会　場　坂戸市福祉センター
対　象　市内在住者、在勤者、坂戸市福祉センター利用者
　　　　※今までにリンパマッサージ教室に参加されたことのある方は
　　　　　申し込みできません。
定　員　各日程 10人（先着順となります。） 
申込み　10月 11日（火）午前９時から坂戸市社会福祉協議会で電話にて受付します。
　　　　電話２８３－１５９７

※新型コロナウイルス感染症の感染状況によっては、内容が変更となる場合、中止の可能性もございます。

講座名 リンパマッサージ教室
A日程 11 月 29日（火）　14時 00分～ 16時 00分
B 日程 12 月 13日（火）　14時 00分～ 16時 00分
参加費 無料
内　容 毎回ご好評いただいているリンパマッサージ教室 !!
 体をほぐし、ご家庭のみんなの健康維持・免疫力アップに役立ててみませんか。
講　師 リンパドレナージュセラピスト　白石 かおり氏
持ち物 ヨガマット（無い場合は大きめのタオル）、ハンドクリーム、膝上までまくれるズボン

赤い羽根のホームページ　　www.akaihane.or.jp
ホームページで、赤い羽根共同募金の活動内容がわかります。
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赤い羽根共同募金

歳末たすけあい募金

坂戸市令和４年度
目標額

坂戸市令和４年度
目標額

6,509,838円

3,615,555円
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