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＜問合せ先＞ 

坂戸市社会福祉協議会 

坂戸市石井２３２７－６ 

☎０４９－２８３－１５９７ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

楽しく「脳トレ」しながら 

介護予防を！！ 

この脳トレ問題集『つくつく便』は、新型コロナウ

イルス感染症の影響で外出を控えている方々に、

自宅でできる介護予防に活用していただくため、

筑波大学附属坂戸高等学校の皆さんが作成してく

れました。 
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クイズ ～算数～ 
★次の数字で四則演算（＋、－、×、÷）を使って 

１０をつくろう 
① ＋と－を使おう！ 
→ ２ ・ ４ ・ ５ ・ ９ 
→ ２ ・ ３ ・ ４ ・ ５ 
 
② ＋と×を使おう！ 
→ ２ ・ ３ ・ ４ 
→ １ ・ １ ・ ２ ・ ２ ・ ６ 
 
③ －と×を使おう！ 
→ ２ ・ ３ ・ ４ 
→ ２ ・ ４ ・ ４ ・ ９ 
 
④ ＋と÷を使おう！ 
→ ２ ・ ５ ・ １０ 
→ ５ ・ ５ ・ ９ 

筑波大学付属坂戸高校 りす 
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★□の中に不等号（>、 <、 ＝）を入れて計算 
しよう 

①９□５ 
 
②１５□１０ 
 
③０.３□１ 
 
④１００００□１０００００ 
 

⑤７
５

□ ８
３

 

 

⑥０.５ □ １
２

 

 
「メッセージ」 
不等号の計算が苦手な人はチャレンジしてみてね 
苦手をこくふくしよう 
 

筑波大学付属坂戸高校 クローバー 

⑥は 0.5 を分数に
直してから 
計算しよう 
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クイズ ～日本～ 
★次の①～⑤に入る漢字は何でしょう 

象形文字から読み取ってみてね 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
ヒント 
①・②は人間に関する漢字 
③・④は自然に関する漢字 
⑤は戦いに使うもの 
 

 
    筑波大学付属坂戸高校 りす 
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★日本地図クイズ 

次のイラストはどの都道府県の地図でしょうか 

① 

 

 

 

 

ヒント 
兼六園が有名 
 

② 
 
 
 
 
ヒント 
ある世界遺産がある日本にとって大切な歴史 
 

筑波大学坂戸高校 ピーナッツ 
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★戦国時代クイズ Part1 
～この人の名前は何だろう？～ 

① 
ヒント１ 幼いころの名前は吉法師 
ヒント２ 桶狭間の戦い 
ヒント３ 安土城を建てた 
 
② 
ヒント１ 幼いころの名前は竹千代 
ヒント２ 関ヶ原の戦い 
ヒント３ 天下統一をした 
 
③ 
ヒント１ 昔の名前は木下藤吉郎 
ヒント２ 初めて全国統一をなしとげた 
ヒント３ 大阪城を建てた 
 

 
 

筑波大学付属坂戸高校 クローバー 
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★戦国時代クイズ Part２ 
～この武将の名前は何だろう？～ 

① 
ヒント１ あだ名は甲斐の虎 
ヒント２ 織田信長との戦いの前に病に倒れた 
ヒント３ 騎馬軍団を武器に戦上手 
 
② 
ヒント１ 人質としての人生を送った人物 
ヒント２ 大坂夏の陣で徳川家康を最後まで 

追い詰めた 
ヒント３ 豊臣方の武将 
 
③ 
ヒント１ 生まれは美濃国 
ヒント２ 鉄砲の名手 
ヒント３ 本能寺の変を起こした人物 
 
 

筑波大学付属坂戸高校 クローバー 
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クイズ ～インド～ 
★インドについての問題に答えて、インド博士に 

なっちゃおう 
①インドの国旗はどれでしょう 
１～４の中から 1 つ選んで記号を書きなさい 
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②インドの「こんにちは」はどれでしょう 
１～４の中から 1 つ選んで記号を書きなさい 
 
① アンニョンハセヨ    안녕하세요 

 
② ナマステ        नम  
 
③ アッサラームアレイクム (assalaam alaikum) 
 
④ ハロー         Hello 
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③インドを代表する料理はどれでしょう 
次の中から 1 つ選んで記号を書きなさい 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

筑波大学附属坂戸高校 O.H  

① 

④ 

② 

③ 
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次のページからは 
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謎解き ～音楽～ 
★“条件”を見てその条件に合う楽器を下の 14 個の 

楽器の中から２つ選ぼう 
 

【条件】    

頭
あたま

に空
そら

の上
うえ

 

いつもたたかれてばかり 
 

【楽器】 
①ピアニカ ②フルート ③トライアングル  
④ハーモニカ ⑤クラリネット ⑥トランペット  
⑦バイオリン ⑧シンバル ⑨ピアノ ⑩リコーダー 
⑪ギター ⑫ドラム ⑬ハープ ⑭もっきん 
 

 

 

 

 
筑波大学附属坂戸高等学校 山内青莉 
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謎解き ～イラストなぞなぞ～ 
★次のイラストを見て？に入るイラストを選択肢の 

①～③の中から選びましょう 

 

 
筑波大学付属坂戸高等学校 S.A 



16 

謎解き ～法則パズル～ 
①？に入る数字を答えよう 
 

 

ヒント 
すべての漢字に共通する形を探してみよう 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

筑波大学付属坂戸高校 クローバー 

感＝１   管＝２   看＝３ 
 

患＝４   韓＝５   間＝６ 
 

漢＝？ 
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②☆に入る言葉を答えよう 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ヒント 
・左の言葉に何かをかけると右の言葉に変化する 

どんな変化が起きているかが重要 
・左の言葉を「ひらがな」に置き換えよう 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

筑波大学附属坂戸高等学校 ヒロ 
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謎解き ～共通クイズ～ 
★共通する言葉は何でしょう 
 

 

ヒント 
〇車、〇すかし、〇幅の丸の部分を考えると 
分かりやすくなる 
 
 

 

 

 
筑波大学付属坂戸高校 クローバー 

怒り 車 五十 

路 すかし 幅 
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間違い探し 

次のページからは 
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間違い探し 
★さかろんで間違い探しをしよう 
① 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ヒント 
①間違えは全部で 3 箇所 
②顔に注目 
③頭の上 
 

 

間違え 
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② 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ヒント 
①間違えは全部で 5 箇所 
②顔に注目 
③顔に４箇所 
④色に注目                    
⑤足に注目 
 

 
 
 

筑波大学附属坂戸高等学校 M.K. 
 

間違え 

さかろんのイラスト©坂戸市 2016 
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次のページからは 
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クイズ 
★次の数字で四則演算（＋、－、×、÷）を使って 

１０をつくろう 
① →２＋４－５＋９   →３＋４＋５－２ 
② →２×３＋４     →１×１×２×２＋６ 
③ →３×４－２     →２×９－４－４ 
④ →５＋10÷２     →５÷５＋９ 
 
★□の中に不等号（> < ＝）を入れて計算しよう 
①>  ②>  ③<  ④<  ⑤<  ⑥＝ 
 
★次の①～⑤に入る漢字は何でしょう 
①人  ②目  ③日  ④山  ⑤弓 
 
★日本地図クイズ 
①石川県  ②広島県 
 
★戦国時代クイズ Part1 この人の名前は何だろう 
①織田信長  ②徳川家康  ③豊臣秀吉 
 
★戦国時代クイズ Part２ この武将の名前は何だろう 
①武田信玄  ②真田幸村  ③明智光秀 
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★インドについての問題に答えて、インド博士に 
なっちゃおう 

①３  ②２  ③１ 
 
謎解き 
★“条件”を見てその条件に合う楽器を下の 14 個の 

楽器の中から２つ選ぼう 
⑧シンバル ⑫ドラム 
＊空の上 ⇒ ドレミファソラシド ⇒ ソ，ラの上
は ドレミファソラシド  
頭にシ，ドがついていて、いつもたたかれている楽器 
だから⑧シンバル ⑫ドラム の二つになる 
 
★次のイラストを見て？に入るイラストを選択肢の 

①～③の中から選びましょう 
③ ほん 
＊イラストは「いろは歌」の順番に並んでいる 
いちご➡ろく➡はなたば➡にく ときているので、次
は「ほ」がつく【③の本】になる 
①は葉っぱ、②はケーキ 
 
①？に入る数字を答えよう 
２ 
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次号は１１月です！ 

お楽しみに♪ 

ご希望の方は社協まで 

お電話ください 

（２８３－１５９７） 

②☆に入る言葉を答えよう 
腰 
＊この問題のポイントは『×』 
掃除機をかけると「ごみ」がなくなる、ヤスリをかけ
ると、「かど」がなくなる 
このことから「いきごみ」―「ごみ」＝いき「息」 

「かいどき」―「かど」＝いき「息」 
よってカーテンをかけると「ひかり」がなくなるので 

「コシヒカリ」ー「ヒカリ」＝コシ「腰」 
 

★共通する言葉は何でしょう 
肩 
 
間違い探し 
★さかろんで間違い探しをしよう 
①左の桜の黄色の花粉の部分がない 

鼻がない   
ほっぺがない 

 
②口の周りの白い部分がない 

眉毛がない 
ほっぺの色が違う  
口の色が違う 
右足が曲がってない 

 

 



 

 

 

 

  

終わり 

楽しんで 

いただけましたか？ 
筑波大学附属坂戸高等学校より 


