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１ 



問題１．日本の初代総理大臣と現在の総理大臣の 

名前を漢字でフルーネームで答えてね！ 

 

 

 

 

 

 

 

問題２．江戸幕府の第１１代征夷大将軍徳川家斉  

   の子供は何人いたでしょうか？ 

 

① ２６人 

② ４７人 

③ ５３人 

④ ６１人 
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しりとり問題 
 

制作：I.H 
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問題１． 〇に当てはまる二文字の動物は何でしょう 
 

でんわ→〇〇→にんにく 

                    答え      

 

問題２． 〇に当てはまる三文字の花は何でしょう 
 

くさ→〇〇〇→らいおん 

                   答え      

 

問題３． 〇に当てはまる三文字の色は何でしょう 
 

 つみき→〇〇〇→ろうそく 

                   答え      

 

 

例題 

〇に当てはまる三文字の動物の名前は何でしょう。 
 

たいやき→〇〇〇→ねこ 
 

答え きつね 

４ 



問題４． 〇に当てはまる三文字のモノは何でしょう        
 

こめ→〇〇〇→ねずみ 

                   答え      

 

問題５． 〇に当てはまる三文字の飲み物は何でしょ

う 
 

ねこ→〇〇〇→あんぱん 

                   答え      

 

問題６． 〇に当てはまる七文字のモノは何でしょう 
 

はかせ→〇〇〇〇〇〇〇→みず 

 

答え             
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並び替えクイズ 
 ひらがなを並び替えて、正しい言葉を 

つくりましょう！ 

 

              

じ い あ さ ヒント：いまの時期に咲く花 
 

ヒント：つけものが一番 

おいしい！ 

り ゅ う き 

だ う ち ゆ ヒント：夏に多い 

かみなり 

問題１ 

問題２ 

問題３ 

６ 



ｎ 

  
問題４ 

問題５ 

問題６ 

ア コ エ ン 

り ふ う ん 

る が ま え あ 

ヒント：しっかりつけて 

熱中症予防 

ヒント：夏の風物詩 

ヒント：夏の夜に 

よく鳴きます 

みなさん、楽しんでいただけたでしょうか？ 

７ 



★なぞなぞ★ 
季節にちなんだ“なぞなぞ”を考えました！ 

 

問題１．１年に１回しか姿を現さない、海にも川にも

いない魚は何でしょうか？ 

ヒント：風が吹くと生き生きと泳ぎます！ 

 

 

 

 

問題２．「ゴール」は「ゴール」でも祝日がたくさん 

ある「ゴール」は何でしょうか？ 

ヒント：４～５月にある大型連休です 

 

 

問題３．何にでも試合を申し込む花は何でしょう？ 

ヒント：試合を別の言葉で考えてみましょう 

 

 

 

８ 



問題４．洋服についている花は何でしょうか？ 

ヒント：洋服にはチャックやポケットなど色々 

なものが付いていますよね！ 

 

 

 

問題５．兄弟の娘が５月に来ました。 

なぜ５月に来たのでしょうか？ 

ヒント：５月は英語で「May」ですよ！ 

 

 

問題６．ハチマキをしている人が虫歯の治療をして

いたら出てきた食べ物は何でしょうか？ 

ヒント：虫歯の治療で歯を抜くと・・・？ 

 

 

 

 

 

なぞなぞは以上です！楽しんでいただけましたか？ 

 

９ 



 

・マス迷路 

【 】 

 

 

 

 

 

 

 

 

問題１． 

 

 

 

 

 

〔例〕下の□のひらがなを使って１人の人物を

探してください！ 

 

 

 

 

 

 

〔答え〕聖徳太子（しょうとくたいし） 

 

ょ 

１０ 



 

 

問題２． 

 

 

 

 

 

問題３．２人の人物を探してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

ぶ 

つ 

１１ 



【マス迷路】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問題１． 

 ４    

   ２  

  ３   ３ 

 ４  ２    

１     １ 

 

〔例〕 

➀同じ「数字」同士を線で結んでください。 

➁「線」同士が重ならないようにしてください。 

➂斜めに線をひいてはいけません。 

➃すべてのマスを使ってください。 

１ ４    

   ２  

  ３  ３ 

  ４   

１   ２  

 

１２ 



問題２． 

     

 ３  １  ２  

    ３ 

  ２  ４ 

１   ４   

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

記憶力や想像力を鍛えられるような問

題を作らせていただきました！今回も

楽 し ん で 頂 け た ら う れ し い で す ！        

Y.O(*^▽^*) 

１３ 



動物クイズ 
問題１．ビーバーの歯の特徴は？  

① 抜けてもまた生えてくる 

② 大人になると色が変わる 

③ ずっと伸び続ける 

 

問題２．人間の指紋のように同じものが 2 つと

ない犬の身体の一部はどこ？ 

① 肉球 

② 犬歯 

③ 鼻の模様 

 

問題３．ハチドリは一秒間に何回羽ばたける？ 

① 80 回 ② 50 回 ③ 10 回 

 

問題４．象は 5 キロ先のなにを知覚することが

できる？ 

   ① 水の匂い 

② 外敵の足音 

③ 花の色 
 

１４ 



動物漢字クイズ 

問題１．海豚 

ヒント：水族館でショーをやっている。 

灰色で、背びれを持っている。 

 

問題２．蝙蝠 

ヒント：夜行性でさかさまにぶら下がっている。 

羽をもっている。 

 

問題３．蜥蜴 

ヒント：爬虫類。しっぽを切り離して逃げる。 

 

問題４．土竜 

ヒント：土の中でくらしている。爪が鋭い。 

 

問題５．馴鹿 

ヒント：茶色い。サンタさんの相棒。 

       四足歩行。 

１５ 



こたえ 
Ｐ１ 歴史クイズ 

問題１． 初代：伊藤博文 

現在：岸田文雄 

問題２． ③５３人 

 

Ｐ３ しりとり問題 

問題１． わに 

問題２． さくら 

問題３． きいろ 

問題４． めがね 

問題５． ここあ 

問題６． せんたくばさみ 

 

Ｐ６ 並べ替えクイズ 

問題１． あじさい 

問題２． きゅうり 

問題３． ゆうだち 

問題４． エアコン 

問題５． ふうりん 

問題６． あまがえる 

 
１６ 



Ｐ８ なぞなぞ 

問題１． こいのぼり 

問題２． ゴールデンウィーク 

問題３． 菖蒲（しょうぶ） 

問題４． 牡丹（ボタン） 

問題５． 「姪」だから 

問題６． ちまき 

 

Ｐ１０ 人物探し 

問題１． 清少納言（せいしょうなごん） 

問題２． 松尾芭蕉（まつおばしょう） 

問題３． 織田信長（おだのぶなが） 

渋沢栄一（しぶさわえいいち） 
 

Ｐ１２ マス迷路 

問題１． 

 ４    

   ２  

  ３   ３ 

 ４  ２    

１     １ 
 

１７ 



問題２． 

     

 ３  １  ２  

    ３ 

  ２   ４ 

１   ４   
 

Ｐ１４ 動物クイズ 

問題１．③いろんなものを噛んで歯を削って歯が 

伸びすぎるのを防いでいます 

問題２．③それぞれの犬ごとに模様が異なります 

問題３．①ハチドリは唯一後ろ向きに飛べる鳥 

だそうです 

問題４．①広いジャングルや森の中でも水の 

場所が分かるためとても便利です 

 

Ｐ１５ 動物漢字クイズ 

問題１． イルカ 

問題２． コウモリ 

問題３． トカゲ 

問題４． モグラ 

問題５． トナカイ 
 

 
１８ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



この脳トレ問題集『つくつく便』は、介護予防に

活用していただくため、筑波大学附属坂戸高等

学校の皆さんが作成してくれました。 

＜問合せ・申込み先＞ 

坂戸市社会福祉協議会 

坂戸市石井２３２７－６ 

☎０４９－２８３－１５９７ 
 

 

 

 

 

次回、第１３号は 

１０月に発行を予定しております。 

お楽しみに♪ 


